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Gospod, ti me poznaš,  

ti si me izbral.  
Sprejmi me takšnega, kakršen sem, 

in pokaži mi, kakšnega me želiš imeti.  
(Johann Michael Sailer) 

 




Ko starši začutijo,  
da so otroku potrebni in da ga  

nihče drug ne more tako pomiriti, 
so potešeni v potrebi po potrditvi, 
pravzaprav so takrat zares srečni. 

(Marjan Turnšek) 
 




Vsakega človeka  
moramo spoštovati, 

vsakega obravnavati s pametjo 
in evangeljsko preprostostjo.  

(sv. Janez XXIII.) 
 




Bog ne doživlja  
stoletij in tisočletij,  

kakor jih doživlja človeški rod.  
Zanj niso leta,  

marveč mu je vse sedanjost,  
vse mu je pričujoče  

v večnem ‘zdaj’.  
(Jakob Ukmar) 

 




Človek bi moral imeti tih kotiček,  
kjer bi se mogel vsak dan 

srečati z Bogom tako,  
kakor da razen tega  

ne obstaja nič drugega.  
(sv. Edith Stein) 

 




Hoja za Kristusom  
ni zunanje posnemanje.  

Biti Jezusov učenec pomeni  
biti podoben njemu, 
ki je postal služabnik  
prav do žrtvovanja  

samega sebe na križu  
(sv. Janez Pavel II.) 

 




 
Preden sem kristjan,  
moram biti človek.  

Kristjan mora biti bolj človeški  
kot sleherni človek,  
ki ne dela z milostjo.  

(Josip Šimec) 
 




Vsakokrat, kadar z dobroto 
srečamo koga, ki trpi,  

koga, ki je preganjan in nemočen, 
ter z njim delimo trpljenje,  

pomagamo Jezusu nositi križ.  
(Benedikt XVI.) 

 




Bog se nikomur ne vsiljuje, 
temveč hoče, da ga vsak  
s svobodno voljo sprejme. 

Napuhnjeni pa Boga nočejo.  
Zato se Bog daje le ponižnim.  

(Stanko Janežič) 
 




Prošnja je izraz srca.  
ki zaupa v Boga.  

Prosilna molitev ima  
posebno vrednost,  

ker je znamenje  
zaupanja v Boga  

in hkrati izraz  
ljubezni do bližnjega  

(papež Frančišek) 
 




Če hočeš spremeniti ljudi,  
jih ljubi.  

Naš vpliv seže le do tja,  
do koder pride naša ljubezen.  

(Heinrich Pestalozzi) 
 




Vera ni balzam za rane.  
Vera je moč,  

da prestopimo svoj sebični prag  
in iščemo srečo drugih.  

Brez tega ni resnične vere.  
(Franc Bole) 

 


 

VESEL OBRAZ 
 

Začni z nasmehom! 
Mogoče pa je čisto tvoja krivda, da 
delaš neprijazen ali žalosten obraz.  
Kdor gleda vse zviška in grdo, dobi tudi 
sam neprijazen, grd obraz. 
Ali se sploh zavedaš, da je tvoj obraz 
namenjen drugim? 
Samemu ti ni treba zreti vanj – razen 
pri frizerju in pri britju … 
Začni dan z veselim obrazom! Med 
tvojim obrazom in srcem je tesna 
povezava. Vse se premeni, če se 
premeni tvoj obraz. 
Pri delu ne boš tako utrujen, če se ga 
boš lotil s sproščenim, vedrim 
obrazom. 
Tudi dobre in lepe strani življenja lahko 
tako veliko bolj uživaš. 
Za ljudi okoli sebe boš postal sonce. 
In četudi bo šlo kaj narobe, boš imel 
mnogo, mnogo več vzdržljivosti. 
Odkrit, nasmejan obraz je pravi 
blagoslov za tvoje bližnje. 
Zato: začni z nasmehom! 
 

 Po: P. Bosmans, Živi vsak dan 
 

 
 

Pripoveduj kdaj komu svojo življenjsko 

zgodbo. V njej je gotovo tudi marsikaj 

žalostnega in trpkega. Toda v pripovedi boš 

pogosto občutil veselje in hvaležnost ob 

tem, kaj vse si lahko doživel: ko 

pripoveduješ, kako pristno otroško si se 

odzval ob obisku tete ali strica, kako si 

mogoče z eno samo besedo razkrinkal 

lažno podobo idealnega sveta sorodnikov, 

kako si našel besede, ki jih je svet odraslih 

pokvaril … 

Med pripovedovanjem se boš spomnil na 

marsikaj, kar si že skoraj pozabil, saj ti bo 

živa pripoved ta čas približala. In tudi sedaj 

te bo obšlo veselje, kakršno si doživljal 

takrat. Spremljaj svoje življenje in se 

sprašuj, kdaj si se veselil in kaj te je takrat 

razveselilo. Zavestno se spremljaj, kašen si 

postal in kako se sedaj počutiš. Poglej na 

vse svoje »vzpone in padce«. Ne zapiraj si 

oči pred bolečimi izkušnjami:  po vsem 

tem se lahko veseliš, da si vse to prestal, da 

si sedaj takšen, kot si. Po: A. Grün, Veseli se življenja 


